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Wichtige Informationen – Airmed Energetisches Heilen 

 

 

Für eine optimale Therapievorbereitung sollten folgende Punkte beachtet werden: 
 

• Baden oder Duschen unter Beigabe von Salz vor der Behandlung fördert den Heilprozess. 

 

• Nach der Behandlung, wenn immer möglich 12 Stunden nicht duschen oder baden und die 

behandelten Stellen nicht waschen! Der Grund dafür ist, dass mehr Heilenergie übertragen 

wird, als der Energiekörper sofort aufnehmen kann. Heilenergie ist wie eine Salbe auf einem 

Pflaster, sie soll einwirken können. 

 

• Vor einer Prana-Psychotherapie Behandlung werden die zu behandelnden Themen kurz 

besprochen. Eine solche Behandlung dauert durchschnittlich 90 bis 120 Minuten. Hier ist es 

wichtig, danach 24h nicht zu baden oder zu duschen. 

 

• Einige Materialien behindern die Energiearbeit. Bitte keine der nachstehenden Materialien 

während der Behandlung am Körper tragen: 

- Leder & Seidenwäsche (auch Seidenunterwäsche)  

- Schmuck jeglicher Art 

- Brillen (Kontaktlinsen bei Augenbehandlungen) 

- Mobiltelefone oder andere elektronische Gegenstände bitte ausschalten 

 

• Es steht kein Warteraum zur Verfügung. Die Klienten werden deshalb zu den ausgemachten 

Behandlungszeiten erwartet. Begleitpersonen sind zur Besprechung zugelassen. Während den 

Behandlungen müssen solche aber in einem nahegelegenen Restaurant oder in die Natur 

warten. Ausgenommen davon sind Begleitungen von Kindern. 

 

• Anfahrt zur Nossikerstrasse 22, Uster: 

Mit dem öffentlichen Verkehr: 

Ab Zürich HB (Gleis 43/44) oder ab Rapperswil mit der S5 oder S15 bis Uster. Von da mit dem 

Bus 813 (Busstation vorne rechts) bis Endstation Nossikon. Das Haus (beige/grauer 

Wohnblock) liegt schräg gegenüber der Haltstelle. Reisezeit 30 min. 

Mit dem Auto: 

Besucher-Parkplätze sind schräg hinter dem Haus (Beginn Alte Sulzbacherstrasse links). 

Link Google Maps: 

https://goo.gl/maps/exUiK6zpN1Wu8Qit5 
 

• Da mein Telefon meist ausgeschalten bleibt, bin ich am besten per E-Mail unter 

airmed@gmx.ch zu erreichen. Diese werden jeden Tag gelesen und ich melde mich in jedem 

Fall so rasch wie jeweils möglich. 
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